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INSTRUKCE

Toto je velmi jednoduchy, avsak velmi mocny nastroj.

Funguje to jednoduse, kdykoliv mas pocit, ze jsi ve zmatku, mas spoustu kol Dulezité, nez za¢nes:

nebo nevis co dfiv, tak si vem néco na psani a pouzij tento hlidac. ® 1. NejdFive zaéni sloupcem jedna,

KdyZ se snazis vse nosit v hlavé, zbytecné ti to bere pozornost. jakmile budes mit Uplné véechno

Pokud popises vSechny stranky, klidné si sesit vytiskni znovu. vypsané, pak az prejdi k uréeni data
dokonceni.

Instrukce jsou jednoduché: 2.Je mozné, Ze na tebe béhem

Do prvniho sloupce piges véc/ukol, kterou nemas dokonéenou. vypisovani pfijde anava, nebude se ti

Napis opravdu vée, od vétsich pracovnich véci az po “uklidim kuchyri”, napis chtit, nebo tito bude pripadat zbytecne.

opravdu vie, co té v tu chvili napadne a vypisuj do té doby, dokud nemas v hlavé Tohle té vSak NESMI odradit.

Uplné ¢isto a nemas tam zadnou véc, ktera ti bere pozornost. Cviceni délej tak dlouho, dokud opravdu

Do druhého sloupce zapis$ datum, do kdy tkol udélas. nebudes mit vypsané vse

Toto ti pomUzZe dat presnéjsi plan a prehled, do kdy mas véci dokongit. a nebudes se z toho citit [€pe.

Ve tfetim sloupci udélej kfizek ve chvili, kdy mas ukol dokonéeny.
Tento sloupec je definitivni teCka, jelikoz Ukol je dokonceny a tak z néj muzes
Uplné pustit pozornost.
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Mam pro tebe jesté jednu otazku:
Kdyz uz mas zpatky energii,_nechces ji vyuzit na maximum a konecné zacit
vydélavat vic penéz?

Pokud je tvd odpovéd ano, tak se podivej na tohle.... 1

21DENNI DOUBLE VYZVA

Jak rychle zdvojnasobit své pFijmy a uspéch v Zivoté
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nebo nascanuj telefonem

Jdi na:
www.doubleacademy.cz/21denni-vyzva-akce/
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