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8 MOTIVACNICH PRAVIDEL
- PRO VICE SiLY A ENERGIE -

Tuto knizku jsem se rozhod! napsat, abych s véami sdi-
lel 8 jednoduchych pravidel, které véfim, Ze vém v Zivoté
rychle pomohou k tomu - byt vice silnéjsi, mit vice ener-
gie - a dodaji védm motivaci k ¢indm ve chvilich, kdy je to
potreba.

Proc k ¢inim¢ Protoze jakdkoliv védomost nebo citové
rozpolozeni, které mds, jsou zbyte&né, pokud nepfinesou
akci. Protoze akce piindsi posun. To akce a &iny prindseji
vysledky. To akce a kondni té vytdhnou ze Spatnych obdo-
bi v Zivoté. A samoziejmé pred akci je vidy rozhodnuti. A
proc se bavime o Spatnych obdobich?2 Protoze to Spatné
je tu na to, aby se zviddalo, a to je to, co brzdi tvij poten-
cial.

Ty chvile, kdy se nedafi, a kdy Elovék stagnuje, to jsou ty
chvile, kdy je ffeba se nejvice soustfedit na akci a ¢innost.
Pozndmka: ,Stagnace ve skutecnosti neexistuje.” Clovék
bud roste, prosperuje a jde nahoru, nebo roste do zeme,
degraduje a klesd dold. Nic jako rovnovdazny stav neexistu-
je. Nic nikdy nezlstane stejné. Zivot je jedna velkd zména.
Kazdym rokem, mésicem, tydnem, dnem, hodinou, vtefi-
nou, setinou vtefiny. Sorry, pokud nékomu bourdm iluzi o
nalezeni spokojenosti, po které tak lidé touZi. A proto po ni
pouze jen touZi, protoze spokojenost neexistuje.

Krdsné to jde vidét na ddchodcich. Néktefijdou do dU-

chodu a najdou si novy konicek, okopdvaji denné zahrdd-
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ku, a néktefi uz chtéji jen klid a spokojenost a to je zacdatek
jejich konce. Ti, co maiji dalsi cil, se neustdle vyvijeji, témér

nestdrnou a oplyvaiji pozitivitou. Potom tady mdme ty, ktefi
uz nemaiji zadny dalsi cil, a stédrnou velmi rychle.

Zpdtky k tomu, pro¢ ddvdm pozornost Spatnym chyvilim.
Jednoduse proto, ze kdyz je Clovék happy a vysmdaty, tak
jde viechno lehce a pomoc nepotfebuje. Naopak kdyz to
drhne, nebo je Spatné obdobi, tak Clovék potfebuje po-
mocnou ruku a spravné informace, které pouzit, aby se
co nejrychleji vyskrdbal nahoru, kde to zase pUjde jako po
mdsle.

Jakoby v mysli existoval kdd, ze kdyz se nedafi, nebo
néco nevyjde, tak kdéd zacne automaticky fikat: ,,Zastav,
zpomal, nehybej se." Zafzili jste to, kdyz vds nékdo odmitl,
nebo se vdm néco nepodadfilo, automaticky jste méli chut
si tak akordt sednout, a hluboce zacit premyslet sami o
sobé a nad celou situaci?

Hned ted vém ddm prvni pravidlo, které vds ochrdni
pred ztrdtou energie, motivace a sily.

Pravidlo &islo 1 zni:
1. STOP introverzi, aneb NEPREMYSLEJ O SOBE

Je to velmi zajimavé, ale automaticky, kdyz se néco
nepodafi, Clovék automaticky sklouzdvd k tomu, zacit pre-
myslet o sobé&, co je s nim v neporddku.

Moznd se na to nehodim, moznd bych mél délat néco
jiného, to bude asi tim, jak vypaddm, kdybych byla hezci,
nestalo by se to, moznd mdm néjakou poruchu.

Jednoduse prestante sami sebe analyzovat jako psy-
chologové, co si vymysli diagndzy.

S vémi neni nic v neporddku. Prosté jste selhali, prosté
se néco nepovedlo. Néco se nepodadirilo, citite néco ne-
gativniho nebo strach a nebo mdate hloupé myslenky. Ale
to neznamend, ze je s vdmi néco v neporddku.

To znamend, ze mdte pouze nasbiranych hodné bo-
lesti, selhdni, znehodnoceni z minulosti. Nékdy se to prosté
nakupi a na ¢lovéka to zacne tlacit.

A kdyz to tlacgi, tak md cClovék sklon se prestat hybat,
sednout si, a zacit premyslet.

Prosim vds, nedélejte to. Na nic neprijdete. Lidé Casto
sedaji a hluboce premysleji sami o sobé, a pak narazi na
hrozné nebo negativni myslenky a za¢nou se s nimi ztotoz-
novat. To jim pak zpUsobi trépeni a zastavi je to.

Ty nejsi tim, co ti probihd myslenkami. Ty jsi tim, co
v Zivoté vykonds. Uz jste nékdy slydeli o tom, Ze lidé pred

smirti lituji, co vdechno neudélalie
Ano presné tak. Lituji toho, co neudélali. Ne toho, na co
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nemysleli. Mysleni, je nic nedéldni. To akce, pohyb, kondni
a Ciny jsou podstatné a to je to co té€ posune vpred. Ne
nezrealizované myslenky.

Introverze je cesta do pekel. Déti nepremysli samy o
sobé, pouze konaiji, a proto maiji tolik energie. Déti si svoiji
energii vytvdii pohybem, neustdlou Cinnosti a tim, Ze jsou
wextrovertovdny*. Coz znamend, ze svou pozornost dévaiji
neustdle ven na svét okolo nich.

Problém nastane ve chvili, kdy pfijdou prvni odsouze-
ni a kecy typu: ,Mél by ses nad sebou zamyslet!” Pak se
zacne dité ,infrovertovat" a je v hdji. Potom se stavd, ze
pred tim, nez néco udélds, tak hodinu premyslis, co na to
feknou lidi. Jestli se to hodi, zda se neztrapnim, a co kdyz
selzu?

Jediny Cas, kdy je dobré premyslet sdm o sobé, je, kdyz
se citis super a chces sdm sebe pochvdlit a uvédomit si,
Ze jsi ve skutecnosti schopny a vyborny clovék. Nad tim,
jak jsi ve skutecnosti skvély a schopny, ti dovoluji si chvili
popremyslet. Nebo premyslet nad tim jak vyresit problém
je taky super.

Samoziejmé, ze je dobré u sebe zhodnotit, co nedélds
sprdvné, ale s cilem to zlepsit.

Ve chvili, kdy jenom premyslis o sobé s cilem najit, co je
s tebou Spatné, a tam to ukoncit, tak s tim prosim skonci.

Misto pfemysleni o sobé, kdyz t& to popadne, se seber
a béz si zabéhat, udélej si 20 klikd, dej si studenou sprchu,
namaluj obrdzek, béz do kina s prateli, pust si motivacni vi-
deo nebo song Marcuse Revolty, nebo si otevii motivacni
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knizku.

Prost& bé&7 néco UDELAT! To &iny jsou posunem vpred,
ne premysleni.

Kazdé premysleni mda smysl pouze tehdy, kdyz je jeho
vysledkem akce kupredu, pozitivni kondni, napldnovdni si
dne, vyreseni situace atd. Jednoduse pouzivej premysleni,
jak se co nejrychleji dostat do akce. Ne jak pfijit na to co,
je se mnou Spatné.

Mysl funguje jako obchodnik. KdyZ d&s poptavku (za-
&nes premyslet), ona dd nabidku (rdzné myslenky). A kdyz
je nabidka negativni, tak ji prost& odmitni. Napriklad se
ptds sém sebe: ,,Dokdzu toe”

A mysl d& pochybnosti, tak si fekni: ,Tato nabidka se
mi nelibi, j& chcilepsi." J& chci odpovéd, Ze ano: ,,Dokdzu
to.” A kdyz ji chces, tak si ji sém vytvor a béz do akce. Pre-
stan se ptdt svoji viastni mysli, zda na néco mds, nebo ne.

Jasné, Ze na to mds, jen se prestan ptdt své mysli a roz-
hodni se, Ze nehledé na to, jakd se nabizi odpovéd, j& jdu
konat, j& jdu Cinit, j& uz nepotfebuji pfemyslet a zadat o
svoleni své myslenky, j& jdu do akce! Dokonce se nauc ko-
nat, i kdyz si neveris. Kasli na to, Ze si nevéris, béz a udélej
fo.

Pamatuiji si spoustu momentd pred svou predndskou,
nebo koncertem v minulosti, kdy jsem byl posr...y azZ za usi-
ma, ale prostée jsem tam Sel, pred lidi se postavil a na konci
za mnou lidi chodili, Ze to bylo neuvéritelné silné.

Pamatuj - KONAN( je to, co t& posune vpred. Chdpu,
Ze to vzidy nenilehké, ale to neni ddvod pro¢ nejit a udélat
to, co chces udélat. Kasli na lidi co fi fikdj, Ze by ses nad
sebou nebo nad nécim mél zamyslet. Naopak vyhleddvej
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lidi, ktefi t& povzbuzujou do akce a ne do premysleni. Fakt
mi VE&r, ze ¢im méné o sobé premyslis, tim lépe.

Dalisi pravidlo, které ti dodd a udrzi silu a energii je:
2. ODPOJ SE

Budu fakt struény a pfimy. Nechci chodit okolo horké
kase a psdt toho zbyte¢né moc. Takze na rovinu. Odpoj
chdpou, za ¢im se pordd zenes a pro¢ se nespokojis s tim,
co mds.

Odpoj se od viech komunikaci, které jsou o nicem a
nikam t& neposouvaji. Samoziejmé pokud jde o rodinu, tak
tady nejde jen tak ze dne na den s nimi prestat komuniko-
vat, ale pokud té nékdo z rodiny brzdi, tak se s nim bav o
tom, co md rdd on, podporuj ho, povzbud ho. Ale pokud
Vvis, ze t& nepodporuje v tvych cilech a naopak na tebe
prendsi strachy a pochybnosti, tak se prosté s nim o svych
cilech nebav. A kdyz uz jsi s nimi, tak se s nimi bav tfeba
o pocasi, ale hlavné ne o tvych snech, protoze oni tomu
prosté nerozumi, nenijim to rediné a akordt ti to zpochybni.

Vezmi zodpovédnost za to, s kym se stykds. Pokud ti né-
kdo stdle davd negativa, tak si najdi nékoho, kdo ti davd
pozitiva a véfi v tebe, s tim se stykej. Nesnaz se lidi presvéd-
Cit, aby zmeénili svij postoj. MUzZes jim dat knizku, mUzes jim
ukdzat néjaky film. Ale pokud se nékdo zménit nechce, tak
je to jeho volba. Ty jsi zodpovédny za svUj Uspéch v Zivoté,
a také za vie, co té brzdi. Odpoj se také od vieho, c¢eho
muUzes. To, co ti pfipomind staré bolesti a selhdni. Pokud jsi
Zil 2 roky na jednom misté s partnerem, s kterym si se rozesel
a stdle mds na tom pozornost a nemdas to misto rdd, tak se
prestéhu;.



Pokud se uz necitis dobre ve svém auté, tak ho prodej
a kup sijiné.

Prosté& zmén svoje prostredi, pokud ti neustdle pripomi-
nd staré bolesti a selhdni.

Odpoj se od marnéni ¢asu na facebooku a Instagra-
mu projizdénim zivota druhych lidi, vypadaijicich hezky na
fotkdch. Odpoj se od odvétviv zZivoté, kterd ti nepomohou
dosahovat tvych cil.

Naprfiklad pokud chces byt skvély obchodnik, tak se
odpoj od sledovani profild modelek a naopak sleduj profily
Uspésnych obchodnikd. Jednoduse odpoj se od vieho, co
Vs, Ze nepotrebujes.

Odpoj se od svého pokoje, pokud Vis, ze kdyz jsi v po-
koiji, tak té to stdle 1akd si lehnout do postele a pustit si film.
Je zbytecné bojovat s chuti si lehnout do postele a dat
si Cokolddu, kdyz muzes jit s pocitacem do kavarny, dat
si kafe, a napsat si své cile nebo napsat knizku, tak jak to
déldm j& praveé ted.

Dva roky jsem bydlel v krdsném tfipatrovém domé
v Praze s kanceldii a viastnim nahrdvacim studiem, ale
vypozoroval jsem, ze kdyz jsem doma, tak mé to prosté
z néjakého dUvodu az tak nezene do prdce.

Naopak kdyz opustim domov, automaticky mdm chut
pracovat. Tak nad tim nebudu premyslet, pro¢ to tak je, a
ztrdcet Cas, ale najdu si super misto mimo domov a budu
chodit pracovat tam, abych byl v akci.

Ve zkratce, odpoj se od vieho, co té brzdi a fakt to ne-
potrebujes.

3. PRIPOJ SE

Naopak pfipoj se k vécem, lidem a &innostem, které t&
nuti do akce a posouvaiji t& vpred.

Pfipoj se k hudbé, kterd ti dava silu, dobré emoce a
energii do ¢innosti.

Chod na predndsky lidi, ktefi t& uz jednou nakopli k akci,
protoze kdyz t& jednou néco nakopne, tak bys mél byt
k tomu pfipojeny, dokud té to nakopdvd k pozitivni akci.

Sleduj profily lidi na Instagramu a facebooku, ktefi da-
vaji motivacni pfispévky, které t& posouvaj.

Pfipoj se k Cinnosti, kterd ti davd energii nebo rozviji
kreativitu. Af uZ je to béh, fitness, sport, kresleni, malovdni,
Cteni, ale i prochdzky.

Napfiklad co je super, je nékdy se jen tak aspon na
5 minut proijit, kdyz se ¢lovék neciti dobre.

To, co je kolem tebe, to ti automaticky bere pozornost.
TakZe pokud bude$ mit okolo sebe véci a Cinnosti, které
t& posouvaji, tak bude tvoje pozornost mifend sprdvnym
smérem.

ATeknu vém jedno tajemstvi. Ty jsi pozorovatel. A podle
toho, jaké myslenky a jaky svét se pred tebe dostane, tak
takovy pozorujes, a svou pozornosti vytvaris.

Je to jako bryle. Pokud ti nékdo nasadi bryle s Cerveny-
mi sklicky, tak prosté uvidi§ Cerveny svét. A problém je ta-
kovy, ze pokud budes mit ty bryle dlouho nasazené, moz-
nd jednou zapomenes, jaky je svét ve skutecnosti a zacnes
Uz verit, ze svét je fakt Cerveny.

Proto je dobré si prosté pred své oci a usi davat inspiru-
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jici lidi, knizky, hudbu a prostredi.

Pfipoj se k pozitivité. Pfipoj se k tomu, co té& posouvd.
Ne k tomu, co prosté zaujme tvou pozornost, protoze na
rovinu billboard s krésnou polonahou Zzenou zaujme kaz-
dého chlapa, ale neni tfeba u néj zastavit a hodinu na néj
cumét.
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4. NECEKEJ

Je néco v Zivoté, na co ¢ekdse A kvili tomu mdés pocit,
Ze nemuzes nic jiného, nez cekate Tak v tu chvili zacnes
ztrdcet energii a silu.

Ddm priklad. V&era jsem Zzjistil, Ze novd kolekce oble-
Ceni, kterou pldnuji s novym albem, bude az za 2 mésice,
protoze latka, kterou chceme, bude trvat firmé usit déle,
protoze ji nemaiji na skladé.

J& uz mdm album hotové, a byl jsem smutny z toho, Ze
musim cekat 2 mésice, nez budu moci vydat klip, abych
tam mohl zpropagovat nové obleceni. Ztratil jsem energii
a chuft. Byl jsem z toho rozladény.

Proc? Protoze jsem musel CEKAT, ne? se n&co stane,
abych mohl udélat to, co chci.

A to se stavd lidem Easto. Cekaji, az nékoho potkaii
misto toho, aby za nim zadli. Cekaji, oz si to promysli, aby
se rozhodli. Cekaji, az bude ta pravd chvile, Eekaji, az to
prijde. AZ to samo prijde. Af uzZ jde o jakékoliv cekdni, tak
Cekdni bere energii.

NECEKEJ a prosté vymysli néco, co mdzes udélat hned,
abys necekal. Ten trik je v tom, Ze ano, nékteré vécinejdou
urychlit, ale ty vymysli§ néco, co mizes délat, abys nebyl
ve stavu ¢ekdni.

Takze jsem se rozhodl, Ze klip vyddm uz dfive, a nebudu
na obleceni cekat, prosté udéldme 1 vzorek mikiny, ktery
ukdzu v klipu, a ozndmim, Ze novd exklusivni kolekce oble-
Ceni vyjde v prosinci.

Udéldm z ¢ekdni vyhodu. Lidé se budou té&sit a budou
nedockavi. A j&d nebudu muset Eekat, abych mohl vydd-
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vat nové klipy a songy. A mimochodem, také jsem se roz-
hodl, Ze bych mohl napsat knizku, kterou po mé fanousci
dlouho pozaduji. Chdpete? Prosté vymyslet néco, abys
necekal. Abys stdle produkoval.

B&Z do akce, vidy existuje néco, co mizes délat, hlav-
né necekej. Kdyz ¢ekds na Ufadé, v ¢ekdrné, necum do
blba, nebo neprojizdéj bezcilné facebook. Protoze ztratis
energii asilu. Energie a sila pochdzi z pohybu, nadseni, tvo-
fivosti, snéni o skvélé budoucnosti a cinnosti.

A tak je lepsi vzit mobil, vymazat staré fotky, napsat si
pldn na dalsi den, nebo si napsat seznam toho, co po-
frebujes koupit domU. Prosté cokoliv. Tohle je jednoduchy
priklad, jok cekani funguje. Cekdni vysavd energii. Netole-
ruj u sebe stav cekdni a najdi néco, co mUzes udélat ted.
Vzdy existuje néco, co mUzes udélat ted, abys necekal.

Jednou, kdyz jsem v mladi hrdl basketbal a mél jsem
sddru na noze, citil jsem se hrozné. Ne z toho, Ze jsem se
zranil, ale z foho, Ze nemUzu délat, co chci ted, Ze musim
CEKAYT, a7 se kotnik zhoji a budu moci znovu hrdt basket.
A pak jsem sifekl. Nebudu cekat, a zacnu trénovat. Zacal
jsem délat kliky. Trénovat vrch téla, posilovat. Inned jsem
se zacal citit Iépe.

Proc? Protoze skoncilo ¢ekdni a zacal jsem néco délat.
Néco, co je dobré pro budoucnost.

A to je ten trik. Nikdy nebyt ve stavu cekdni.
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5. JEDNODUCHOST A ROZHODNOST

Moznd jste si viimli, Ze piSu tuto knihu jednoduse. Proc?e
Protoze chci, abyste tomu rozuméli. Rozhodl jsem se v tom
nehledat sloZitosti a prosté napsat to, co pouzivdm a co
vidim, Ze fakt funguje. Mohl bych psdt hodiny a hodiny o
duchovnu, ale momentdiné vidim, Ze spousta lidi mi pise o
rady, jak v Zivoté prekondvat t&zkosti a jak mit vice sily. Tak-
Ze jsem se rozhodl napsat krdtkou knizku, kterou si lovék
mUze precist na jedno posezeni, a piitom ziskat néco, co
mUze ihned zacit aplikovat a vidét vysledky. Chci, abyste
zavedli do svého Zivota zdklady, které jsou jednoduché a
UCinné. V jednoduchosti je krdsa. Dal bych jeden priklad
z hudby. Neumim noty, nemdm z&ddné hudebni vzdéldni.
Jednoho dne jsem se prosté rozhodl, Ze si chci skiddat hud-
bu sdm, protoze jsem miloval piano. A tak jsem poprosil
mé rodice, zda by mi koupili néjaké jednoduché kldvesy
za vysvédceni. Byl jsem uz od 9. ffidy od 14 let na interndté
v Ostravé mimo domov, a tak jsem 7Zil v podstaté sém od
15 let. Pamatuiji si, jak jsem pritdhl na interndt kidvesy a zo-
¢al na nich hrdt. NO hrét. SpiSe fukat na kldvesy. Spolu-
bydlici odvedle casto chtéli, af uz to vypnu a jdu spdt, a
tak jsem chodil s kidvesami a sluchatky hrdt na chodbu a
schovdval se tam pred nocni vychovatelkou. Kdyz jsem se
naucil prvni pianové skladby, byl jsem strasné stastny. Né-
ktefi z vas asi vite, Ze jsem si u vétsiny svych skladeb skiddal
sdm i hudbu, a zejména klavirni skladby. Jsou velmi jedno-
duché. 7adné slozité ,,vyhravky", ale jednoduché, p&kné
a pfiiemné znégjici tony.

Za svou kariéru jsem se setkal s mnoho 100x talentova-
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néjsich umélcy a skladatell nez j&, ale viiml jsem si, Ze to
moc komplikuji, kdyz hraji a sklddaji. A tak to posluchac
nechdpe. To, co ¢lovék nechdpe, tak odmitd. A tak jsem
siuvédomil, Ze v jednoduchosti je sila a neni tfeba v nékte-
rych vécech hledat slozitosti.

Podivejte na Eda Sheerana, to jsou tak jednoduché
kytarové melodie, ale tak krdsné. Protoze krdsa je jedno-
duchost, ne komplikovanost. A tady se dostavdme k jadru
véci. ROZHODUJ SE a nehledej v fom moc komplikovanos-
ti. J& jsem nevédél, jak hrat na piano, nevédél jsem, jak se
to naucim, jestli se hudbou nékdy uzivim, ale prosté jsem se
rozhodl a zacal hrét.

Proto kdyz néco chces, tak se prosté rozhodni a jdi to
délat.

Nerozhodnost je dalsi zabijdk energie a sily.

Kdykoliv se ohledné néceho nedokdzete rozhodnout,
tak se citite Spatné. Mam to udélat tak, nebo tak. M&m si
koupit ty drazsi boty, nebo ty levnéjsi. Mdm jet na ten mo-
tivacni kemp, nebo ne.

Prosim vds, kdykoliv jste nerozhodni, ztrdcite energii a
silu. Kdykoliv udélate rozhodnuti, tak jdete vpred.

Ten dOvod, pro¢ se bojime rozhodovat je, Zze jsme se
v minulosti nékdy rozhodli pro néco, nevyslo to a zazili jsme
bolest. Po pdr takovych rozhodnutich, které vds bolely, jste
se prestali rozhodovat Uplné. Jak se vyhnout bolesti? Ne-
rozhodovat se. Nic nezkazit. J& vzdy fikdm, kdyz se s nékym
na né¢em domlouvdm a néco po ném chci, tak ze i ,,NE"
je pro mé odpovéd a je to pro mé lepsi, nez ,,Musim si to
promyslet*.

Nesndsim odpovéd ,,Musim si to promyslet". Protoze to

14-

meé zase dostdvd kam?2 Do &ekdni. M&dm radéji ,,NE", nez
~MOZNA",

Ale lidi stdle Fikaiji, Ze si musi véci promyslet. J& mém rad
jasnd rozhodnuti bez komplikaci.

Sadm jsem se nékolikrat pfistinl, kdyz jsem z jednodu-
chého rozhodnuti udélal mésic¢ni nocni mru, zda vyddm
jeden song, nebo ne. Pak jsem ho vydal a bylo to super,
lidem se moc libil.

Co tim chcificte Nehledej ve vécech slozitost, a neboj
se rozhodovat. Kdyz té to rozhodnuti zavede nékam, kde
se ti to nelibi, tak jednoduse staré rozhodnuti zménis a udé-
|&5 nové. Viimni si, Ze jakmile zacnes byt ohledné néjaké
vécinerozhodny, tak zacnes vidét ve vécech, o kterych se
rozhodujes, vétsi a vétsi sloZitosti.

Tohle plati pékné v obchodé. Dobry obchodnik déva
na vybér zdkaznikovi z 2, max. 3 variant néjakého produk-
tu, aby se zdkaznik mohl co rychleji a nejjednoduseji rozho-
dovat a obchod byl uzavreny rychleji a efektivnéji.

Podivejte se na design a loga nejuspésnéjsich znacek:
Apple - Jednoduchost. Tesla - Jednoduchost.

Nékdo premysli mésic (jak se to stalo v minulosti i mé),
jaké bude mit logo, ndzev néjaké znacky, a nékdo fekne
prosté ,,Jablko".

Takze prosim vds, vzhiru do Zivota a zaénéte se rozho-
dovat.

Prestéhuji se, ANO nebo NE?

Skonc&im v prdéci, ANO nebo NE?2

PUjdu na vysokou $kolu, ANO nebo NE2

Zajdu si zacvicit, ANO nebo NE?

Zrychli svd rozhodnuti, at se konec€né posunes v Zivoté
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ddl. Rika se: ,Lépe je rozhodnout se 3patné, nez vibec.”
J& bychfekl, Ze na véfsinu pripadu je tohle skutecné prav-
da. Tak uz necekej, a rozhodni se.

Pokud té brzdi néjaké rozhodnuti z minulosti, které fi
fikd, Ze néco nemuzes, nebo ze musis byt takovy a takovy,
protoze ses tak rozhodl pred rokem, nebo klidné i vcera,
tak pokud to dnes vidis jinak a chces to zménit, tak to roz-
hodnuti zmén a udélej nové.

A fimto se dostdvdm k dalsimu pravidiu.
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6. NEFIXUJ SE NA LIDI, NAZORY,VECI...

Uz to slovo fixace v podstaté znamend neménnost. Ale
postup kupredu a zlepseni probihd jen diky zméné. Fixace
je nepiritel vyvoje a zlepseni.

Samoziejmé existuji véci, na které je dobré se fixovat.
Jako tfeba zdsady, které si odsouhlasime, nebo vérnost
partnerce Ci partnerovi. Ale tady budeme hovorit jen o
téch pfipadech, kdy je fixace nepfitelem zlepseni.

Ty pripady, kdy md Clovék néjaky fixni ndzor, ktery si
udélal nékdy v minulosti v situaci a na z&kladé informaci,
kdy to ddvalo smysl, ale poté ubéhlo pdr mésic’ nebo let
a hodné véci se zménilo, ale néktefi lidé ne a ne zménit
svUj ndzor. D&m piiklad. V minulosti jsem cetl, Ze kvuli vyro-
bé& bot NIKE, které se vyrdbéiji v Cin&, déti trpi, protoze tam
pracuji v tovdrndch v hroznych podminkdch. Vzbudilo to
ve mné emoci nastvanosti, rozhodl jsem se, Ze uz nikdy ne-
budu nosit znackové véci. A poté jsem o tom taky rapoval
v jednom songu, ze odmitdm znackové véci. Nikdy jsem
v té tovdrné nebyl. Prosté jsem si jen precetl preklad jed-
noho amerického rapového songu a piijal to jako pravdu.
V té dobé& mi to ddvalo smysl, dnes to vidim jako hloupé.

Tento ndzor jsem si zafixoval, a tak jsem si zaviel dverfe
ke kvalitnim znackovym vécem. A co je horsi, j& jsem Clo-
veék, ktery kdyz v néco véfi, tak to vyhldsi do svéta.

JenzZe kdyz pak véfim v néco nového, tak nemdm pro-
blém to zménit, protoze nejsem fixovany, ale bohuzel jsem
narazil na to, Ze lidi ano. Po pdr letech zkuSenosti a novych
poznatk¥ jsem prosté dosel k tomu, Zze kupovat si levné
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v&cineni cesta, protoze stejné je vétiina véciz Ciny, levné
véci vydrzi chvili a stdle je tfeba dokupovat nové.

Naopak znackové kvalitni véci jsou sice drazsi, ale vy-
drzi o hodné déle. Také jsem se bavil s rodinnym pritelem,
ktery nechdval vyrdbét tricka v Bangladési, zemi tretiho
svéta, a fikal mi, ze se tam byl podivat a md pozitivni zku-
senost.

Ze ti lidé tam jsou naopak radi, Ze maiji n&jakou prdci.
Uvédomil jsem si, ze je dobré jako pravdu piiimat pouze
to, co ty sdm pozorujes, a uz ne to, co tije fikdno, nebo si
nékde prectes.

Proto ani mé nevérte, ale sami to zkuste a ovérte si fo
v Zivoté, zda to funguje. A pokud to funguje, tak az pak je
to pro tebe pravda.

A tak jsem si zacal kupovat kvalitni znackové véci a je
to velky rozdil. Vydrzi, jsou estetictéjsi a citim se v tom Iépe.
A diky fomu jsem se mohl v Zivoté posunout. Prestal jsem
se fixovat na stard rozhodnuti. Ano, nékteri lidé ti to daiji
sezrat, kdyz zméni§s ndzor, ale to pouze ukazuje na jejich
fixaci na starych vécech a neschopnost pfijimat zmény a
vyvijet se.

Takze nefixuj se na staré ndzory, pokud uz ti nepfindseji
v Zivoté zlepseni, neslouZi ti, aby ses citil Iépe a byl schop-
néjsi. Neboj se opustit své staré j& ve prospéch nového,
lepsiho. Moznd jsem mél jako priklad spise uvést svij sta-
ry ndzor na penize, ktery jsem nastésti také zménil, a diky
tomu jsem mohl natocit kvalitni klipy i za sto tisic, vydélat
pres dva miliony za posledni rok a tak si dovolit natocit 12
kvalitnich motivacnich videoklipU, letos natocit dalsi moti-
vaéni album, vénovat se hudbé a motivaci lidi.
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Totiz n&zor z minulosti, Ze penize nepotiebuiji, by mi ni-
kdy neumoznil natocit klipy jako ,,Znds ten Zivot", ,Je to
tvlj boj 2", které dodnes motivovaly a pomohly nékolika
tisicOm lidi.

Samoziejmé také by mi ten fixni ndzor, Ze penize nejsou
dulezité, neumoinil dospét a uvédomit si, Ze penize nejsou
ani dobré ani Spatné - zdlezi na tom, jak je vyuZivds.

Poznal jsem lidi, co maji Ferrari a dalS§ich 5 aut, a délaji
prospésné véci pro spolecnost.

A 0 co vice, pochopil jsem, Ze na velké véci je tfeba
hodné penéz. Penize jsou prostfedek, ktery umoziiuje sku-
tecné délat véci ve vétsim a rychleiji.

Ale kapitola penéz je kapitola sama o sobé. Moznd o
tom taky napiSu néjakou knizku, protoze jako Clovék, ktery
v minulosti odmital pfiimat penize za koncert, az po &lo-
véka, ktery dokdzal spoleCensky prospé&snou aktivitou mit
pfiimy pres 2 miliony za rok, o penézich uz néco vim.

Néco, co bych rdd lidem predal, aby si co nejdfive
udélali kladny vztah k pené&zdm a zbavili se starych fixnich
ndzory, Ze penize jsou zlo. Ja preji hodné penéz kazdému,
kdo déla dobre svoji praci, a preji romadu penéz tém, co
svou praci zlepsuji Zivoty druhym lidem.

Ddle je dule7ité, prestat se fixovat na lidi. Vite, kdyZ ve
vds nékdo vyvold pocit, Ze ho k Zivotu potfebujete a bez
né&j néco nezvliddnete, tak se vdas snazi presvédcit, Ze ne-
jste dostatecné sami schopni. SGm jsem mél za svUj Zivot
okolo sebe spoustu takovych lidi, ktefi ve mé vyvolali pocit,
Ze je potrebuiji. A jelikoz jsem tomu véril, fak jsem pak byl na
né fixovany, ze o né nemuizu pfijit.
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Pravda je, Ze vy mUzete prijit o kohokoli, a stejné prezit.
Nefixujte se na to, ze bez nékoho nemUzete Zit, nebo po-
kracovat, protoze to neni pravda. Vy jste dokdzali zit bez
urcitych lidi a dokdzete bez nich zit i naddle. Kazdy si tam
dosadte svoje vlastni priklady. Vyhni se fixovanym rozhod-
nutim jako NIKDY, NAVZIDY atd. Lepsi je, davat do vieho
srdce a pozorovat, co to pfindsi a jak se to vyviji.

Naprfiklad ve vztahu. J& na zacdatku vzdy udélal rozhod-
nuti. To je ta pravd na cely Zivot ©.

A pak, kdyz se ukdzalo, ze nédm to spolu neklape, tak
jsem tam mél to fixni rozhodnuti, Ze tento Clovék je na cely
Zivot, a to mi zpUsobovalo, Ze jsem se necitil dobre. A tak
jsem se musel néjakym zpUsobem odfixovat od myslenky,
Ze tato Zena byla ta pravd. Jakmile jsem to udélal, najed-
nou mohla pfijit do mého Zivota Zena dalsi. Urcité vite, o
cem miuvim, Ze ano... Fixace je jako vézeni, které ti nedo-
voli se posunout ddl. Proto se nefixuj na to, co uz vi§, ze té
v Zivoté nikam neposune.

Naprfiklad - mél jsem jednoho sponzora, ktery mi stdle
fikal, Ze moznd prispéje dalsi mésic pdr fisic euro na mUJj
projekt. A dalsi mésic fikal, Ze moznd prispéje dalsi mésic. A
stdle dokola. A j& jsem byl stdle v Eekdni. A svou pozornost
jsem mél fixovanou na tom prislibu. Pak jsem se uz nastval
a opustil tu fixaci na toho chlapika, co stdle jen sliboval,
a diky tomu jsem si do Zivota pritdhl nové moznosti, jak si
penize vydélat sdm. Ale tim, Ze jsem byl fixovany na tom
prislibu, ktery jsem potfeboval na jeden projekt, tak jsem
se nemohl posunout v Zivoté ddl. Jakmile jsem to pustil a
odfixoval se od néj, tak se véci zacaly hybat a za pdr dni
jisem domluvil motivaé&ni pfedndsky za padesdt tisic.
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TakZe? Nefixujte se na lidi, véci, mista, ndzory. Proc?
Protoze svoboda je schopnost udélat zménu na zdkladé

novych okolnosti. Nékdy si nové okolnosti vyzaduji nové
rozhodnuti.
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7. NESOUHLAS

Vsimli jste si, jak pfijemné je, kdyz s vémi nékdo v zZivoté
souhlasie Je to tak pfijemné a uvolnuijici.

Reknete nékomu: ,J& si myslim, Ze nejlepsi barva je
modrd*. A ten druhy: ,,Jooo, modrd je nejlepsi barva na
svété." A hned se citite 1épe. Proc? Protoze souhlas je pri-
jemny. Ale naopak feknete: ,,Myslim, ze bych mél skoncit
Skolu ajit si za svym skuteCnym snem." A nékdo na to: ,Jsi
bldzene*

V3iak to uz pak nikdy nebudes mit jistotu dobré prdce,
skoncis Spatné. To je fakt blbost, nedodélat skolu. A na-
jednou se Clovék citi siiné otfeseny, nepfijiemné, a nékdy
i znejisti.

Vidite, jakou silu md& nesouhlas2 Nesouhlas je jako lavi-
na, md takovou silu, Ze dokdze zménit svét.

Vsichni velci lidé této planety jako Martin Luther King,
Gdandi, Jezis - byli lidé, ktefi prvné nesouhlasili s tim, co se
okolo déje, a na zdkladé tohoto siiného nesouhlasu potom
zacali davat véci do pohybu a véci ménit. Proto pokud se
ti néco fakt nelibi ve tvém okoli, tak vytvor prvné siiny ne-
souhlas. Fakt siiny! S&m v sobé! Prosté s timto nesouhlasim,
aby se to délo. Nesouhlasim s tim, aby mé nékdo znehod-
nocovall Nesouhlasim s tim, abych nebyl Uspé&sny! Nesou-
hlasim s tim, Ze nemdm penize! Nesouhlasim s tim, aby mi
nékdo neustdle fikal, co mdm délat! Prosté vytvor si sém
v sobé ,A DOST!*

A neboj se to ddat najevo svému okoli, Ze nesouhlasis
s tim, aby se ve tvém okoli znehodnocovalo, kritizovalo,
nebo braly drogy. Jen dej najevo, ze se ti nelibi, kdyzZ je
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nékdo urypany, a dej jasné najevo ,, A DOST!* Md&S na to
pravo. Vytvor nesouhlas se svou momentdini situaci, po-
kud se ti nelibi.

Vykasli se na teorie typu, Ze musis pfijmout situaci tako-
vou, jokd je. Ze se musi prizpUsobit Zivotu. NE! Ty si pfizp0-
sob Zivot sém sobé!

Nesouhlas s tim, aby se lidé ve tvém okoli fidkali. Vytvor
nesouhlas s tim, Ze se citis smutny a nemds energii. Nauc
se si dupnout a fict si: ,,A DOST!" Nesouhlas je obrovskym
spoustécem do akce. Nauc se ho v sobé probudit. Nesou-
hlas se viim, co vidi, Ze je ve tvém okoli tak 3patné, ze t&
to zpomaluje a brzdi.

Vytvor siiny nesouhlas s vécmi, kterych uz mdés plné
zuby. A pak hurd do akce!

Posledni pravidlo je moje neoblibené&jsi a ziskava si na
mych predndskdch stdle vice lidi, protoze je kouzelné.
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8.NOACO!

Uz se vdm nékdy stalo, ze jste pomysleli na néco, co
chcete udélat, a citili jste strach?

Chtéli jste nékoho oslovit, ale méli jste strach z odmitnu-
tie Strach z toho, Ze se do néceho pustite, a ono to zase
nevyjde? Strach, Ze si néco koupite, a nebudete mit pak
na zaplaceni ndjmu?2

Strach, Ze opustite prdci, a budete na miziné2 Jasné
Ze se Vam to nékdy stalo. Viem se ndm to déje, ze mdme
nékdy strach, jak véci dopadnou. Ale existuje jeden velmi
kouzelny trik.

1. problém je, Ze my strach citit nechceme, a tak s nim
bojuieme a chceme ho odehnat, protoze si myslime, ze
se strachem to nemdzeme udélat. Jenze odvaha nezna-
mend necitit strach, odvaha znamend jednat a konat
i navzdory strachu. J& mdm strach z véci, do kterych se
poustim skoro pordd. Ale to nesmi byt STOP, aby Vds to
zastavilo. Zkuste tohle. Kdykoli pomyslite na néco a mate
strach, Ze se to posere, tak problém je, ze si myslite, Ze kdyz
se to posere, tak to bude vds konec, a to se nesmi stat. Ale
pravda je takovd, Ze se to nékdy prosté fakt mize posrat.
Proto je dobré, kdyz té& bude strach z toho, ze se néco ne-
povede, paralyzovat, a mysl ti bude fikat, Ze to dopadne
hrozné, a lidé t& odsoudi, nebo se ti budou smdt, nebo
prijdes o svou reputaci, tak se tomu postav a fekni si: ,,NO
A COZ2" Tak se to posere. Jo, ono se to mUzZe posrat. No a
CO¢% Kolikrdt v Zivoté se to uz posralo a stejné tady stojite
a Zijete2 Viechno, co se posralo, jste prezili, a dikazem je
to, Ze Ctete tuto knizku, a stdle jdete ddl a hleddte moti-
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vaci a snazite se zlepsit. Proto Ctete tuto knizku. Takze jste
vitézové. Stdle jdete ddl i pres to vie, co se nepovedlo.
TakZe kdyz budes mit zase strach z toho, Ze chces néco
udélat, ale bojis se, protoze t& napaddaji viemozné hroz-
né scéndre, jak to dopadne, tak s tim nebojuj, a prosté si
fekni: ,,OK, mUze se to posrat. No a co?2" Protoze silu tomu
strachu davd to, kdyz si myslime, Ze se to nesmi stdt. A jako
z&zrakem, kdyz budes ochotny zazit to, ze se to posere, tak
se to nestane! Je to docela hlubokd duchovni schopnost,
ale viichni ji mdate.

Prosté si fekni: ,No a co, tak se to posere", a pak dej
veskerou svoji pozornost na to, jak to vyjde.

Rikd se, kdo je pfipraven, tak neni prekvapen. Proto-
Ze on prekvapen nebude, protoze to, na co jsi pfipraveny
vnitfng, tak to t& nesejme, a co vic, fakt se to nékdy jen
kvuli tomu, Ze jsi pripraveny to zaZit, nestane. Takze nemysli
si, Ze kdyz citis strach, Ze jsi zbabélec. Nejsi. Jsi Clovék, ktery
md emoce. Ty prezijes a budes Uspésny. A kdyz ne, tak se
znovu seberes, a zkusis to znova.

Pamatuj, to, Cemu ddavds pozornost, to roste. To, proti
cemu tlacis, vytvdri protitlak.

A tak nékdy fakt stac¢i uvolnit to napéti tim, Ze ANO,
muzZe se to posrat, a vic tomu nevénovat pozornost.

Takze abych to shrnul. Nemysli si, Ze se nic nemuize po-
kazit, protoZze potom jsi prekvapeny a zlomeny, kdyz se
vé&ci pokazi. Zivot neni vidy prochdzka rdzovou zahradou,
a kdyz nebudes strachu ddvat velkou pozornost, tak bude
mensi a mensi. A jeden z trikd je, kdyZ bude$ mit strach
znéceho jak to dopadne, a bude té to nicit, fak se postav
afteknisi: ,NO A CO, tak se to posere." A kdyz se to posere,
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tak to stejné zviddnu a pUjdu zase ddl. Tak jako jsi Sel ddl
vZdy. Strachy z nezdard maiji véhu pouze tehdy, pokud jim
ddme velkou pozornost a tu myslenku, ze kdyz se néco sta-
ne, tak to nezviddneme. A kdyz se tomu postavis s novym
postojem: ,NO A COz2", tak tim ddavds najevo, ze kdyz se
néco pokazi nebo nevyjde, tak jsi ochotny tim projit a tim
to nad tebou prestane mit takovou velkou moc, a hlavné

prestane té to paralyzovat.

Toto pravidlo je fakt kouzelné a je to takovy mentdini
trik.

Ddam vdam jeden krdsny piiklad. Jednou jsem mél pred-
ndsku v Praze, kde jsem predndsel o pravidlu NO A CO
a po predndsice za mnou prisel mlady kluk, Ze mu nejde
nastartovat, jestli bych nemél startovaci kabely. Ty jsem
bohuzel nemél a tak jsme zajeli na benzinku kabely kou-
pit. Poté jsme je pripojili k mému autu a nastartovat neslo.
V auté sedéla jeho kamarddka a stdle zkousela startovat
a nic. 15 minut jsme to zkouseli a nic. Byl na predndsce s 3
dalsimi kamarddy a byli celkem z daleka, takze to nebylo
pfijemné.

Po téch 15 minutdch nezdard fekl ten typek: ,,Vsak NO
A CO! No tak tu auto nechdme a pojedem domu viakem
a zitra sem s nékym pro né&j pfijedu a odtdhnem ho." Ri-
kdm mu: ,, Ty jo p&kné, ty to rychle aplikujes!" A v tom jeho
kamarddka zkusila jesté jednou nastartovat auto a &ary
mdary fuk a auto se nastartovalo. :D Chdpete to2 On vyslal
jasné najevo, ze je ztoho v pohodé a vyslal do vesmiru my-
slenku, Ze NO A CO UplIné s klidem a auto se nastartovalo.
Chdpu, Ze ten kdo nevéfi na vyssi duchovni zdkony, tak to
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bude zpochybriovat, ale bohuzel pro néj, se timto posto-
jem pfipravuije o krdsu a dusevni triky, které jsou k dispozici.

Takze vam radim. Kdyz nechcete, aby se néco stalo
a dési vas to, tak vysli do vesmiru postoj - NO A CO! Kdyz
se to stane, tak to stéjné néjak zviddnu. Zkus to a uvidis.
Zahrej si na kouzelnika. Vzdyt Zivot je hra, tak si s nim hrej a
nenech aby si hrdl on s tebou.

Viechny tyto pravidla jsou rychlé ndstroje, jak ziskat
vice sily a energie. Sila pochdzi z produkce, Cinnosti, zaci-
ndni a dokoncovdni véci do koncel!

Tak uz dost mych slov a vaseho premysleni a do AKCE!
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Na zdavér bych jesté rad vyvrdtil jeden falesny Udaj, kte-
ry koluje v této nasi spoleénosti piné nepravd. Zdroven by
to mohlo byt i daldi pravidlo, takze to berte jako takovy
bonus. Ale DULEZITY bonus.

Energie se zisk&vd odpocinkem. Je to takg NENI! Podi-
vejte se na déti. Od rdna do vecera béhaji, skakaji, dovadi
a maminky je stdle nahdni, af se naji a oni nemaji o jidlo
7&dny zdjem, protoze Cerpaiji energii UpIné z jinych zdroju.
A témi zdroji je pohyb a &innost! ENERGIE SE zisk&vd pohy-
bem.

Vite co znamend slovo ENERGIE? Je to schopnost hmo-
ty konat préci.

Podivejte se do slovniku na tuto definici. Coz znamend,
Ze kdyz mds dostatek energie, tak se prosté stdle hybes a
jsi v akci a pohybu, a ta sranda je, ze ¢im vic jsi v pohybu,
tim vic mds energie. Jako elektrdrny. Napfiklad vodni. Viny
rozpohybuji néjaké kolo a diky tomu, Ze se kolo hybe, tak

vygeneruje energii. Diky c¢emu?¢ Diky pohybu.

Proto lidi miluji béh a sport, protoze je to nabiji. Ano, télo
dostdvd zabrat, ale lidé po cviceni a béhu se citi psychic-
ky tak nabiti, Ze jsou prosté rychlejsi a chce se jim zUstat
v akci.

Naopak kdyz se jde Clovék pres den vyspat na 2 hod-
ky tak vstavd Upiné rozbity. Co z toho plyne?2 Bud stdle
v pohybu. J& miluju ty dny, kdy absolutné nic nestihdm,
a viechno je na hrané a tak tak. Kdyz médm sotva ¢as na
to se najist a musim to do sebe nahdzet. Jak mdm cin-
nost, sport, schizky pres cely den a ani se nezastavim, tak

jisem plny energie a stdle v pohybu a akci. Bombal A to je
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vono. Dej si na den tolik UkolU, Ze to vypadd, Ze to nejde
zvlddnout. Ale i kdyby jsi to nezviddl viechno, tak ti garan-
tuju, Ze je lepsi dat si vice UkolU a zviddnout min, nez ddat si
mdlo Ukold a zvliddnout viechny. Protoze v prvnim pripa-
dé veéfsinou Clovék zvliddne ve skutecnosti UkolU vice, nez
Vv pfipadé druhém.

P&kny pfiklad je na penézich. Napfiklad kdyz si dds, Ze
chces vydélat 100 tisic za mésic, tak treba vydélds okolo
70. A kdyz si dd&s cil 200 000, tak vydélds napriklad okolo 120
000. Tak co je lepsi? No prece davat si vyssi cile!

Protoze to ma lepsi vysledky. Hlavné nebud zklamdn a
stdle pokracuj ddl a ddl. A bud stdle v pohybu! Pak budes
mit dostatek energie!

VE&fim, ze vdm téchto 8 pravidel skutecné pomudze byt
vice produktivni, a kdyzZ je ¢lovék vice produktivni, tak md
vice sily a energie.

Pfeji v&m mnoho sily na vasi cesté. A moznd jesté 1épe,
preji vam, af najdete ty véci, které vam osobné funguiji byt
siingjsi, lepsi, efektivnéjsi, a drzite se jich.

ProtoZe viechno, co jste v této knizce cetli, je pro vas
pravda az v tu chvili, az to vyzkousite sami na viastni kdzi, a
bude vém to fungovat.

A prosim vds, pokud védm to bude fungovat, tak se
tfoho drzte!

Méjte se skvéle, produktivné arychle.

Marek Kaleta
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Tato kniha je néco jako
rychly a Géinny energetak,
ktery té nakopne k rychlé akci.

8 praktickych motivac¢nich pravidel,
které mUze kazdy zavést
do svého zZivota.

Zesilit a mit vice energie jednat,
protoze moudrost je konani.
Ne neustalé premysleni a hloubani.
Tato kniha je pro schopné lidi,
ktefi maji potencial a chtéji
svoje limity stale zvysSovat.
Protoze level sily, energie
a Uspéchu v zZivoté
se da stale zvysSovat.

Marek Kaleta





